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Vorchdorf  Wartberc
ilchen : der Krer

Kirchdor
der'Kre

d® 1.Juli 2025 um 05:18pm
Die_Runde 10 GrofRalm

Distanz Durchschn. Tempo

105,20km 32,1km;"h
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SLIGHT - 200KM PASSAL

200km "four tiber Passau
Aschach Miihlbachtal

Bowegungszoit Hih

OOk Tovr b Porasy | 20470 658:25 13556m 271

Marchtrenk 154w 3461w 436 T7%
Eine Beschreibung hinzufiigen
schnitt Max Werliger anzeigan
3 R T i Geschminagrail 94 km/h 66,7 km/h
2 Herzfraquenz 121 bpm 148 bpm
ST Y Gtz Trittfroquonz » 126
Laistung 142W 556W

Kalorien 3.478
B Tampararur 3
Private Motizen hinzufugen
verstricnene Zeit F1T18

& _‘c')'_ Klar Gofiinit 15°C
% #5%  Tomporatur 14°C  Windgeschwindighsit 29kmn

Luftfeucntighait 9F%  winarichiung ENE
22 Diese Aktivitat ist nur fir deine Abonnenten sichtbar. Sie wird nicht auf ‘Wahoo ELEMNT BOLT Rad: simpion kiaro
Segmentbestenlisten aufgefihrt und zdhlt ggf. micht fir bestimmite
Herausforderungen.
PR auf Mishibachtal Climb t1211)
TOP
ERGEBNISSE PR auf Speed mit baumen (1:53)
Alle ansaher PR auf Brandstatt bis Gstocket TT i6:500
PR auf Brandstatt - Auhof (S41)
der lnw Hauzenber
Vilshaten an v .
C + Ming der Donau Salrweg &} Route speichem | () GF e~ :~|
= P Rohrbach-Barg Rainbach im GroB Genungs
Mihilress
Flarsrenzed Frolgtady
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Reed im Innkrets Ansteiden Enns
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UNITEIN WOCHENENDE AUF DEN by
ENDES GIRO D'ITALIA
20 27 Kl\/i 5.746 HM

2. naaalal

Daunei f Armentarola
Wolkenstein
in Groden 4 Kolfuschg
& Kurfar

St._Christina
in Groden

Selva-Wolkenstein

Plan De Gralba

Pian Falzarego Cinque Torri 0

Cherz
B Contrin

“Varda
Arabba Renaz @

Ornella
_Pieve di
Campitello nazei Livinallongo
diFassa

Fontanazzo

Canazei

Alba

CIAMP DELLO E‘ZEI P -
STANZON Colle Santa L'andria

Lucia Santa Fosca

Ea Pescul
Rocca Pietore [ SP251]




ARABBA TAG 1
PORDOIJOCH, PASSO SELLLA
& PASSO CAMPOILLONGO







POLOMIT
_SUPERSUMMER

-8 2

passo Falzarego
(Fouzargo) '
2105 mslm. o

NV A

406 m

'.I'\':'I'.;J-:.;.n': Samstag, den 21. Juni 2025 - Livinallongo del Col di Lana, 82’93 km 4:36:08 2.
Arabbal 1 Tag 2 .1 - Passo . K

. 3.467w 276 74%
Giau, Passo Falzarego, Passo i e s A I e
' Valparola & Passo
: Campolongo @& i
p g Geschwindigkeit 18,0 km/h 80,4 kmy/h
Coole Runde mit einer echt tollen Truppe 1, & Trittfrequenz 72 114
oy Leistung 209w 847w
: Kalorien 3905
+5
Temperatur 26°C
Verstrichene Zeit 8:59:28
Bewolkt Gefiihlt
Temperatur 15°C Windgeschwindigkeit
Luftfeuchtigkeit 68%  Windrichtung
> Garmin Edge 530 Rad: S-Works SL8

PR auf Passo Campolongo (da/from Corvara) € (27:21)
ISSE PR auf Corvara MainSt (1:32)

= PR auf 2. SET OF DOWNHILL SWITCKBACKS (48s)







4: _)O /\l.)l /\I IRT PI \\I WANG
7:00 START VON BRUCK AN DER
GILOCKNERSTRASSE
FUSCHER TORI, HOCHTOR
EDELWENISPITZE

71,52 km 40456 2.174m

Distanz Bewegungszeit Hohenmeter

267w 2909w 280 82%

Gewichtete Gesamtarbeit Trainingsbelastung Intensitat
Leistung
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